Sportdiétetiek AnnA
o ZIEKENHUIS

Bij Anna TopSupport kunt u terecht voor voedingsadvies van een gespecialiseerde

sportdiétist. Wij werken samen met Centrum voor Voeding & Dieet | DE

diétistenpraktijk Quirina Engels & Dominique Maan.

Waarom voedingsadvies?

Goede voeding is belangrijk voor sporters van alle niveaus. Om (nog) fitter te worden,
op een gezond gewicht te komen of te blijven, maar ook om gericht sportprestaties te

verbeteren.

Conditietraining en duursport stellen andere eisen aan voeding dan bijvoorbeeld
spiergroei en krachttraining. Om te herstellen na een wedstrijd of training zijn andere
voedingsstoffen nodig, dan als voorbereiding op een wedstrijd of een training.

Wanneer zijn supplementen eventueel nodig of nuttig?

Ook als u bepaalde klachten ervaart tijdens het sporten zoals vermoeidheid,

spierkrampen of darmklachten, kunt u bij de sportdiétist terecht.

Gespecialiseerde sportdiétiste

De sportdiétiste bij Anna TopSupport, Dominique Maan, kijkt samen met u naar de
beste voeding om uw doelen te behalen en kan duidelijke voedingsschema’s
maken. Dominique Maan is SCAS geregistreerd en aangesloten bij Vereniging
Sportdiétetiek Nederland en Olympisch Netwerk Brabant. Daarnaast is ze expert

voeding bij TeamNL/Brabantsport en ISAK level 1 antropometrist.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=13372&lang=nl_nl&readid=rsContent&url=%2fgezond-fit-met-begeleiding%2fsportdi%c3%abtetiek%2f
https://www.centrumvoorvoedingendieet.nl/

Afspraak maken of contact opnemen

Wilt u meer informatie of een afspraak maken? Neem dan contact op via onze
site of per telefoon.

> Contact en route

. 040 - 286 4144

1=t 040 - 401 4205

0 Bel mij terug

Het proces
Afspraak maken voor voedingsadvies?

Wilt u een afspraak maken met sportdiétiste Dominique Maan? Neem dan

contact op via 040-248 40 74 of dominique@centrumvoorvoedingendieet.nl


https://www.topsupport.nl/anna-topsupport-eindhoven-sportgeneeskunde/
tel:040 - 286 4144
https://www.topsupport.nl/klantenservice/overige/terugbelverzoek/
mailto:dominique@centrumvoorvoedingendieet.nl

